Consejos, De, Seguridad)
Rarna El Veranog,

iMantenga seguros a los ninos mientras se divierten!

Vigile a los niinos dentro y fuera del agua.

E vite los rayos del sol usando sombrillas y arboles con
sombra como proteccidon para sus nifos.

R evise que los columpios y resbaladillas no estén
demasiado calientes como para jugar en ellos.

A leje a los nifnos de insectos que puedan picar o
morder. Use repelente.

N o olvide aplicar bloqueador solar a sus ninos repetidas
veces.

Ofrézcale agua a su hijo constantemente, para que se
mantenga hidratado mientras juega.

Para mas informacién sobre Primeros 5 Shasta,
llame al 229-8300 o visite www.firstoshasta.org.
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