JLAtar Saludable pata Su _Pebé

Guia de Cuidado Prenatal para la Futura Mama

Las mujeres embarazadas que reciben cuidado
prenatal — la atencion médica que se les brinda a
las mujeres embarazadas — son mas propensas a
tener embarazos saludables. Primeros 5 Shasta
le ofrece la siguiente guia para sus citas de
cuidado prenatal:

Su Primera Cita

En su primera visita, su médico

le hablara de su:
Historial médico
Fecha de nacimiento de su bebé
Realizara un examen fisico
Ofrecera consejos para un
embarazo saludable y
recursos locales
Programara su proxima cita

Chequeos Médicos Posteriores

Durante otras visitas, su médico le haré:
» Examen del ritmo cardiaco y
presién arterial
Mediré el aumento de peso
Examinara si hay hinchazoén
Escucharé el latido de corazén
del bebé
Realizara mas exdmenes

FIRST 5 Para mas informacion sobre el cuidado prenatal y Primeros 5
S HASTA Shasta, llame al 229-8300 o visite www.firstSshasta.org.
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